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1JZER BLOEDONDERZOEK d

UW RESULTAAT

Het resultaat van uw onderzoek is 9 pumol/l

Een ijzerniveau lager dan 10 pmol/l is laag. In het Resultaat 9 umol/l.
optimale geval ligt dit niveau tussen de 10 en 25

umol/l. Een tekort wordt in veel gevallen veroorzaakt

door een gebrek aan ijzer in de voeding. Door uw

voedingspatroon aan te passen is verbetering mogelijk

Onderaan dit rapport krijgt u een aantal adviezen die

kunnen helpen bij het verhogen van uw ijzerniveau, Een

laag ljzerniveau Is niet noodzakelijkerwijs een risico, Een 30

deel van de voorraad ijzer in het lichaam Is gebonden

aan ferritine en opgesiagen, Deze voorraad kan Ingezet 15 l
o

worden bij een laag ijzerniveau. Zodoende Is het zinvol

om het ferritine-niveau te laten onderzoeken
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FERRITINE BLOEDONDERZOEK D o o Labtest

o UW RESULTAAT

Het resultaat van uw onderzoek is 55 ug/|

Een ferritine-niveau tussen de 20 en 125 ug/l is Resultaat 55 ug/l.

optimaal. Dit is goed nieuws want tekorten komen

regeimatig voor. Zorg ervoor dat dit niveau op peil blijft.
Onderaan dit rapport krijgt u een aantal adviezen die A
kunnen helpen bl het consolideren van uw ferritine
niveau
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ONDERZOEK BLOEDBEELD 2 - f, Labtest

Onderic

z Resitaat Relerrnhie Tochoring
+ Hemoglobine % nmot/! . o B4 een laag nivesy kan er minder Tuurstol vervoerd worden. Hiermee kunner
Klach N ndem : P 6 4 : ¢ 8
Het rewultaat van AGeTI0e hemagiobdine geel G hoeveeihend evwit
een verhoogde aanmask van ro DOg
WaAraan ruurstof gebonden Kan worden in het Dioed wees
tin Het bloed worde hierds
* Leukocyten 6.2 /ol _ $2-91/r B4 cen te [sag santal levko tere kans op een infecte. Als Net JanTa
hoger & dan de referentie idt dit niet gelijk 1ot Machten Deze verhoging kan wed cer
Het resultast van het onderzoek leukocyten geeft het tofaal aanta e
" VOO! Dijv infectie
bDicedcelien weer
«  Trombocyten 228 /ol 150 - 400 /ol e b bloedinge
X . bloedplast)e
Het resultaat van het onderzoed trombocyten peeft weer hoevee
bloedpisaties het bioed bevat
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